Легкоатлетический  пробег «Победный марш»

в честь  Дня Великой Победы и дня рождения КЛБ «Оптимист»
г. Ростова-на-Дону. Зеленый остров. 2 мая 2011г.
Я сегодня заметил как соревнования любительского бега в Ростове на Дону и области превращаются всё больше и больше из вымучиваемых сумбурных, нищих мероприятий в сплошное удовольствие. Налаживается какая-то невидимая поверхностному взору автоматическая система, когда  всё «катит» само по себе своим чередом, без какого-либо насильственного управления, деспотии, обязаловки и формализма. Причём, сегодня «процессом» наслаждались не только участники:  бегуны и болельщики, но и те , кто обычно в одиночку «тянет этот воз» обеспечения проведения пробегов. Организация этого праздника, вообще, была какой-то тихой и незаметной, как бывает со всяким правильно поставленным делом. Будь то, например, доходное или воспитание. Погоды, тоже, задались с утрата такие, что лучше не придумать. Солнце, свежий воздух и вода вокруг (остров же причём Зелёный) при полном штиле. И это на фоне ещё вчера лившего дождя с почти ураганным восточным ветрюганом. Также, место подобранно замечательное – одна сплошная романтично-манящая природа с вьющейяся узкой полоской шоссе. Автомобили, правда , «доставали» и здесь, но где же им ездить «бедным» в праздничные дни, как не по базам отдыха. Вообще, всё происходящее больше напоминало курорт, чем самопревосхождение. И это при том, что народу собралось около сотни и бежали несколько дистанций: 15; 6; 3 и 1 км. Мало того, потом наш почётный председатель КЛБ «Оптимист» Владимир Иванович Иванов устроил ещё матч по волейболу. Все участники, включая и группы поддержки и обеспечения, были щедро награждены не только грамотами, медалями, кубками, но флюидами ВЕЛИКОГО ПОЗИТИВА процесса укрепления душевного и физического здоровья естественными для организма средствами. В результате этого сегодня я увидел массовые спонтанные проявления благодарности со стороны участников. И это САМЫЙ ценный результат наших встреч, спасающий и укрепляющий ДУШИ, а не одни телеса оздоравливающий.  «Семена» проросли! Блаженнее давать, нежели брать. Так говорится в Библии. Каждый хотел внести свою посильную «лепту» и не только получать «кайф», но и отдавать что-то самому в общую «копилку» и это всё без какого-либо давления со стороны, даже в мягкой форме. Всё шло изнутри. «Лепта» это самое огромное и ценнейшее пожертвование в очах Бога, хотя в человеческих понятиях оно может показаться ничтожным. Возможностей для упражнения в отдавании было хоть отбавляй. Кто-то принёс букет тюльпанов и положительные эмоции с ним, а кто-то фотовидео технику и снял всё происходящее на память. Кто-то баллоны молока, а другой алкаголь, вареники и прочую вкуснятину. Кто-то пел, а другой принёс гитару. Кто-то убирал мусор на поляне, оставшийся нам от предшественников в «наследство»,  а прочие следили за тем, что бы после нас ни чего не осталось «потомкам» этой поляны. Кто-то предлагал пройти у него кардиологическое уникальное обследование , а кто-то  зазывал на Чёрное море побегать по горам Адыгеи. Кто-то предлагал беговые журналы или звал в сауну, а кто-то листовки, интернет ссылки и на фотовыставку. Был свободный выбор дистанции и все результаты засчитывались. И всё было к месту и в тему. Слава Богу за то, что мы так славно встречаем и пользуемся Великой Победой над всякой несвободой!
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