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бег бег бег бег бег   

         ЗА   ДЕНЬГИ  ЗДОРОВЬЕ   НЕ   ПОКУПАЕТСЯ                                                     Инновационная                                                                                                             
Исключительно от вас самих зависит, будете ли вы наслаждаться                                                                                 программа 2010   
здоровой,   энергичной   жизнью   до   старости   либо  впадете 
в неряшливое, вялое существование и преждевременно разрушите   Девиз:  Нас объединяет      
свое здоровье, как  это случается с большинством людей.                      не только бег, но и сама
Медленный бег, или бег трусцой, “Бег ради жизни” — способ,  жизнь, в её многочислен- 
который,  по  мнению  Артура  Лидьярда  и  нашему  мнению, ных   проявлениях -
сможет независимо от Вашего нынешнего возраста и состояния  Культура,    Бизнес, 
здоровья возвратить вам тот неоценимый дар, которым вы столь  Наука,   Политика.
долго пренебрегали,-  отличное физическое и психическое состояние.
            Культурно - оздоровительный
 Клуб Любителей Бега  г.Ростова-на-Дону
  План  дальнейшего  развития   клуба  в контексте 

  Государственного   проекта  “ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ”, на опыте 40 лет бегового движения. 
                                                                                 Здоровое сердце – твой                                                                                                                                                                
                      Перепись бегающего                     самый надежный БАНК
                              населения                          1 000 000 $$$$$$$$$$$$$$$                                                                                         
                           Список любителей бега                          
                            ФИО, псевдоним, НИК                     
.                          Недельный объем, темп                       Клубная     медицина
                                                                          профессия, увлечения                           ( Профилактическая )          
         Информ  технологии              район, дом.тел. эл. адрес                 Электронный паспорт  здоровья.  
                 Сайт клуба                                                                                              Мониторинг ЭКГ.
           Объявления в прессе,                                                                                          Персональные системы

             Встречи, семинары,                                                                                                     тренировок.
         Методическая литература                         Бизнес стратегия                         Интернет -                                       
     Контакты с администр. города              Коллективные закупки                               медицина. 
     Партнерство с www.dia-don.ru                  по оптовым ценам:  
              www.velorostov.ru                         кроссовки, экипировка
          часы, пульсометры        
    спортивное питание и пр     
     Магазин спорттоваров       Народно - оздоровительное                  
                                                              движение                                                                                                       
Ближайшие цели и задачи:     1. Провести серьезное  социологическое
исследование на тему – что надо предпринять, какие убедительные доводы найти, что бы сохранить старых членов клуба и значительно увеличить число новых?  В объект пристального внимания должны попасть люди среднего возраста в расцвете творческих сил 40 – 50  лет.         В этом возрасте еще не поздно начать бег, как лучшее профилактическое мероприятие, с целью прожить долгую, полную радости  трудовую  жизнь,  а,  выйдя на пенсию,  по  настоящему “оторваться”, как это происходит в США, Канаде, Австралии, Европе и еще   в   сотне   стран.   Учитывая  состояние  нашего    здравоохранения, сделать  это  можно  только  самостоятельно и заранее.  2.  Перепись не равнодушных к бегу.   Очно – заочная форма общения.  Возможность, для демонстрации  силы нашего движения, оперативно собрать как можно больше сторонников        
 На фото наша главная цель:                          на совместную акцию.    3. До результативных переговоров, Донской марафон 2020.                       Не поддерживать  акции спорткомитета, создающего 
вот такой Ворошиловский мост !              с нашей помощью, как и с помощью школ, только имитацию,            
                                                                                        видимость работы   на оздоровительном направлении !                                  
      "Хочешь быть умным – бегай.          Хочешь быть красивым – бегай.       Хочешь быть здоровым – бегай"                 
                                                     “  Ноябрьские  тезисы  “
Сегодня, за счет инертности сознания, многие наши товарищи, живя уже совсем в” другой       стране” по-прежнему ждут “у моря погоды”, ждут чего-то от кого-то, словно человек, на чудом уцелевшей  трамвайной остановке, ждет трамвая, не видя или не понимая, что рельсы уже давно разобраны. 
Все мы из СССР. В те годы, КЛБ - это была, без преувеличения,- ячейка политической системы, созданная для укрепления здоровья народа. На западе, движение любителей бега развивалось в духе индивидуализма. У нас, наш “Большой Брат” на нашу ячейку, обращал серьезное внимание. Отдавал газетные полосы для агитации, печатал книги, давал возможность членам КЛБ проходить Углубленное Медицинское Обследование (УМО) наравне с мастерами спорта, организовывал бесчисленные массовые старты.  Мы все, - чудесные плоды той правильной политики оздоровления народа, как и 
антиалкогольная компания.  Если посмотреть на участников последних Донских марафонов,  то это в основном, все те же, кто бежал Первый Донской Марафон в 1980г. Они так же хороши 30 лет спустя и бегают все эти годы самостоятельно. 
Это Самыгин и Пешков, Драгич и Белостоцкий, Мовсесян, Колесов, Оселедец, Городенцев, Выставной... 
Но сегодня они изредка участвуют в немногочисленных мероприятиях и только потому, что когда-то 
на всю жизнь полюбили Бег , не мыслят его бросить и не могут на долго расставаться с друзьями по

Бегу . Притока новых, влюбленных в Бег людей, практически нет. 
В СССР, Председатель КЛБ, как на заводе - начальник “оздоровительного цеха”, мог 
оказывать влияние на членов, объединять их, сплачивать , оплачивая им ( извините за каламбур ) 
поездки на соревнования по всей стране, предоставлять, в день пробегов, талоны на питание, обеспечивать спортивной формой по “госцене”. Сегодня мы все – свободные граждане, которые
 должны в индивидуальном порядке решать все свои проблемы. “Сверху” ни кто не поможет! 
Нас может сплотить, в какую либо организацию, только непосредственный интерес к делу, 

любовь к собственному телу  - чуду природы  или “жажда наживы”, как сказали бы раньше партийные функционеры, то есть простая экономическая выгода. Сегодня свободные граждане, особенно 
молодые и среднего возраста, не хотят, как раньше, “строиться в шеренги”, втискивать себя в рамки 

организации, без четких целей и задач. 

Такие цели могла бы провозгласить организация, построенная на принципах Модернизации

 всех структур   общества, которые звучат  сегодня из уст Президента и транслируются СМИ.  

Естественно, у нее должен  быть сайт и  электронное правительство. Учитывая беспрецедентную

компьютеризацию страны, в которой не грамотным уже считается человек,  не пользующийся  компьютером, все члены организации постепенно смогут пользоваться этим бесценным даром.   

Примером подобной организации может стать – “ВелоРостов”, которая насчитывает 

сегодня 3500 зарегистрированных членов или “Южная Межрегиональная Диабетическая Ассоциация”. 
Современная электроника поможет резко повысить информированность членов. Объявления о мероприятиях, отчеты о них, другая деятельность, сотни книг о физиологии бега, методах 

тренировки и медицинских тестах и пробах, поможет нам правильно тренироваться и улучшать 
здоровье и результаты, несмотря на возраст. Все это мгновенно, без затрат и проблем может быть 
у Вас дома или на работе, где есть ПК. Вы найдете ответы на все волнующие Вас вопросы, сможете проконсультироваться, не выходя из дома. И это только начало!
Вы сможете пользоваться современными простыми измерительными приборами и методами. Как 

когда-то растущего ребенка регулярно  взвешивали, даже дома, что бы определить правильно ли он

развивается, так сегодня дома можно следить, правильно ли растет  наш биологический возраст.
Сегодня очень просто создать, вскладчину для организации, свою профилактическую медицину и 
следить за здоровьем. Накапливать исследования по каждому человеку, с их применением, при необходимости, во врачебных заведениях. Эти исследования могут быть крайне полезны другим 

членам и научным организациям, изучающим влияние движения на организм в течение длительного, многолетнего периода. Таких исследований в России практически нет. Расходы  будут несопоставимы 

с пользой для дела и возможно, такая деятельность , принесет прибыль, которая покроет расходы,       при правильной коммерциализации дела.
Тестирование  здоровья в условиях клуба, в том числе ЭКГ, Макс ЧСС, лактат, глюкоза и др., 

 ведение карточки здоровья в электронном варианте, Интернет-медицина,  коллективные закупки спортивных товаров, по оптовым ценам, привлекут значительное число новых членов.    

Интенсивные  тренировки, тем более с возрастом, без тестирования и съема контрольной ЭКГ, для 

дальнейшего периодического мониторинга, просто опасны, а агитация “за бег” преступна.
Зайдите на любой сайт, посвященный видам спорта на выносливость, и вы увидите, что тренировки, 

не зная своих пульсовых зон, это  - “каменный век”, ведущий в первую очередь к проблемам с сердцем. 

Опыт Колесова, который разрешил обнародовать его данные, ради науки другим, обескураживает.
Прошу считать эти тезисы, моим выступлением на “съезде”. Три года назад, когда Николаем

 Спивак, была предпринята попытка  оживить наше движение, я выступил ( в беседке на гребном

канале ) с некоторыми предложениями, изложенными в макете газеты “Доктор Бег”, который раздал.

Реакции я не увидел. Уверен, ни чего не изменится и сейчас. Это” глас вопиющего в пустыне”, но надо предупреждать. Подождем еще три года. В заключение, хочу подчеркнуть, что сегодня мы все в этой стране – сообщество индивидуалистов,  персон, равных друг другу. Попытки создать что-то на платформе  коллективизма, силами “общественников”, как я недавно услышал в нашей среде, это - имитация деятельности. От руководителя, в нашем случае, и того, как он называется, ничего не зависит. 
Первостепенные отличительные черты руководителя любого коллектива при капитализме -  осуществление найма, выплата доходов, увольнение. Это рычаги управления руководителя, чем бы он
 не занимался. 
Нам надо действовать сообща: один делает одно, другой другое и так дальше, что у кого 
лучше получается и он рад поделиться этим.  Нам так же нужен координатор,  диспетчер,  и пока все. Все вопросы можно решить в рабочем порядке или сообща на встрече. Сегодня такую роль великолепно 
и с энтузиазмом выполняет Сергей Мовсесян.  Я очень благодарен ему. Это пример. Так же благодарю 
Вячеслава Оселедец, за многолетнее предоставление ”офиса” для встреч и жарких дебатов.  Примером является и заслуживает самой искренней благодарности Александр Колесов, за откровенность в изложении своих проблем с их поучительностью. 
Достаточно ждать трамвая на ликвидированной остановке, где сохранилась лишь  ее вывеска,
да еще и периодические ее подкрашивать.   Разруха по-прежнему, в головах, господа!

В России сложно не то, что ты делаешь, а то, что делая, ты преодолеваешь сопротивление 

коллективной “среды”, а  точнее – “болота”. На западе, при всех их “бесчеловечных законах и безжалостной конкуренции”, “среда”, почему-то, помогает. 
Да здравствует “Корпорация КЛБ” 
                                                                                                            А.С. Белостоцкий       14 ноября 2010г
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                                                  Великий  Артур Лидьярд          Новая Зеландия

               Основоположник   “Бега, ради жизни”, для пожилых людей. 

Исследователь  и  экспериментатор. “Отец” тренировки марафонского 

типа, для средневиков и стайеров, подготовивший олимпийских чемпионов

 из ребят с соседней улицы. Его методы тренировки взяли на вооружение 

Рон Кларк, Ласе Вирен, ряд других знаменитостей и миллионы почитателей. 

Его методы изучаются и по сей день. В Новой Зеландии этим занимается 

   тренер по бегу и физиолог американец   Пит Фитзингер, победитель  престижных   марафонов,  автор новой книги “Бег по шоссе  для серьезных людей” Это лучшая книга о беге для любителей бега, после книг А.Лидьярда.






