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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 33-го массового мемориального пробега 

«Ростовское кольцо»
                1. Общие положения. Цели и задачи. 

        1.1.  33-й  массовый мемориальный пробег «Ростовское кольцо» проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий города Ростова-на-Дону на 2011 год.
        1.2.  33-й  массовый мемориальный пробег «Ростовское кольцо» проводится в честь памяти погибших воинов в Великой Отечественной войне в целях патриотического воспитания молодежи, продолжает традиции массового пробега по маршруту «Ростов-Таганрог», сохраняет его нумерацию и основные правила проведения, является агитационным и вовлекающим детей и подростков в физкультурную среду города.

2. Права и обязанности организаторов.


2.1.Организаторы – Муниципальное учреждение «Управление по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону» (далее по тексту – УФКС города Ростова-на-Дону) федерация альпинизма, скалолазания и драйтулинга РО. Непосредственное проведение пробега возлагается на оргкомитет. Состав судейской коллегии: главный судья, заместитель главного судьи – главный врач пробега, главный секретарь пробега.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

3.1. Ответственность за надлежащее техническое оборудование маршрута проведения пробега в соответствии с требованиями технических регламентов, стандартов,  нормами, санитарными правилами несет оргкомитет.
3.2.Обеспечение медицинской помощью (наличие квалифицированного врача и необходимой медукладки) участников пробега и зрителей во время проведения соревнований осуществляет оргкомитет.

3.3. Ответственность за наличие у участников пробега медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к пробегу несет главная судейская коллегия.

3.4. Ответственность за наличие страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья участников пробега несет сам участник.

3.5. Обеспечение безопасности участников пробега и зрителей во время проведения соревнований, а также инструктаж участников соревнований на случай угрозы террористического акта осуществляет оргкомитет.

3.6. Ответственность за организацию и проведение мандатной комиссии, своевременное обеспечение участников пробега протоколами несет главная судейская коллегия, утвержденная оргкомитетом.

4. Общие сведения о пробеге
         4.1.Время, место и трасса:
Пробег проводится в субботу 2 апреля 2011 г. (в любую погоду).

Сбор участников – на площади им. К. Маркса г. Ростова-на-Дону с 8.30, начало митинга в  9.00, СТАРТ -  в 9.15. 

Участники могут присоединиться к пробегу на любом этапе и в любой точке маршрута в соответствии со схемой движения. Присоединение к пробегу между этапами осуществляется следующим образом: участники вливаются в колонну за основной группой бегунов, соблюдающих заданный темп пробега, обгон основной группы не допускается. Трасса проходит по улицам г. Ростова-на-Дону от площади им. К. Маркса, далее по пр. Шолохова, ул. Красноармейской, пр. Буденновскому, мимо Комсомольской площади, РГУПС, далее по ул. Ленина, пр. Нагибина, пр. Королева через Шайбу по ул. Вавилова, ул. Таганрогской, через Стройгородок, до пункта ГИБДД на Таганрогском шоссе, далее по пр. Малиновского, пр. Стачки, мимо парка «Плевен», по ул. Б. Садовая до площади им. К. Маркса.
ФИНИШ – у «Вечного огня» мемориала на площади им. К. Маркса.

         4.2. Пробег проводится по программе и утвержденному расписанию:

Пробег нескоростной. Маршрут протяженностью 45 км. разбит на 5 этапов с 10-минутными остановками между этапами. Пробег проводится группой растянутостью до 200 метров с определенной на этапе скоростью – 5мин.30 сек.-6 мин.00сек. на 1 км. Участники пробега бегут по правой стороне улиц и шоссе в колонну по несколько человек, выдерживая расстояние один метр от осевой линии. Равнение – на бегущего последним, при условии соблюдения им скорости  на этапе.  При этом условии безопасность участников пробега обеспечивается работниками ГИБДД. 

	Этапы
	Протя-женность
	Границы этапа
	Километраж этапов
	Время движения

	1 этап
	9,0 км
	от пл. К. Маркса до РГУПС
	пл. К. Маркса - 20 линия - пр. Шолохова (1,2 км)
пр. Шолохова - пл. Энергетиков (1,9 км.)

ул. Красноармейская - пр. Буденовский (2,8 км)

по пр. Буденовскому до пл. Народного ополчения (РГУПС) (3.1 км)
	9.15-10.10

	2 этап
	7,8 км.
	От РГУПС до Шайбы
	РГУПС – по ул. Ленина до пр. Нагибина (1.2 км)

по пр. Нагибина до ул. Нариманова (2,0 км)

по пр. Космонавтов до ул. Волкова (2,2 км)

по пр. Космонавтов до пр. Королева (1,5 км)

по пр. Королева до Шайбы (0,9 км)
	10.20-11.20

	3 этап
	7,7 км.
	От Шайбы до Стройгородка, конечная остановка автобуса
	по пр. Королева до ул. Вавилова (2,5 км)

по ул. Вавилова до ул. Иловайской (1,9 км)

по ул. Иловайской до ул. Оганова (1,3 км)

по Таганрогскому шоссе до Стройгородка (2,0 км)
	11.30-12.20

	4 этап
	9,1 км.
	От Стройгородка до парка Плевен
	по Таганрогскому шоссе до поста ГИБДД (1,8 км)

по ул. Малиновского до ул. Доватора (2,8 км)

по ул. Малиновского до пр. Стачки (3,0 км)

по пр. Стачки до парка Плевен (1,5 км)
	12.30-13.30

	5 этап
	11,4 км.
	От парка Плевен до пл. им. К. Маркса
	От парка Плевен до пл. Тружеников (1.2 км)

по пр. Стачки до пл. Дружинников (2,0 км)

по пр. Стачки до пл. Донского корпуcа (2,3 км)

пл. Донского корпуса – ул. Б. Садовая (1,0 км)

по ул. Б. Садовая до пр. Ворошиловский (1.2 км)

по ул. Б. Cадовая до пр. Кировского (1,0 км)

по ул. Б. Садовая до Театральной площади (1,0 км)

Театральная площадь - пл. им. К. Маркса (1,7 км)


	13.40-15.00

	Всего:
	45,0 км.
	
	
	9.15-15.00


5. Требования к участникам и условия их допуска.

        5.1. К пробегу допускаются все желающие женщины, мужчины и дети в возрасте от 8 лет, прошедшие соответствующую подготовку, допущенные врачом и подавшие заявки. Для участия детей до 12 лет необходимо согласие родителей.

        5.2. Командирующие организации обеспечивают своих участников автобусом сопровождения из расчета: автобус на 40-50 человек, с занятостью с 8.30 до 15.00. Организаторы пробега обеспечивают автобусами судейскую бригаду и участников-одиночек, а также выделяют радиомашину сопровождения. Пробег сопровождается машинами ГИБДД и скорой помощи.
        5.3.  Команды школ, других учебных заведений и организаций, вливающиеся в общую колонну по ходу пробега бегут в сопровождении своего представителя, подают заявку в судейскую машину. 
6. Заявки на участие.
        6.1. Письменная заявка установленной формы, с визой врача, с указанием  ФИО, пола, возраста (полных лет), наименованием коллектива и номеров заявленных этапов подается в УФКС города Ростова-на-Дону до 1 апреля 2010 года по тел. 251-17-50, 253-05-45 и  каждым участником или представителем команды (группы) с указанием организации (города), ФИО, пола, возраста (полных лет), количества заявляемых человек и наличия или отсутствия автобуса сопровождения.  Остальные участники регистрируются 2 апреля на мете старта  пробега, заблаговременно до 8.50 .
        6.2. Все участники пробега участвуют для установления личных рекордов протяженности бега. Каждый участник пробега награждается памятным дипломом, в который заносится преодоленное расстояние в км самим участником.
7. Условия финансирования.

       7.1.Расходы, связанные с  обеспечением пробега медобслуживанием, автобусами сопровождения для судейской бригады, сопровождением пробега автомашинами ГИБДД, агитмашиной, информационной поддержкой, размножением документов, канцелярскими расходами и награждением несет УФКС города Ростова-на-Дону.

       7.2. За организацию торжественной церемонии на старте и финише  отвечает федерация альпинизма, скалолазания и драйтулинга РО. 

       7.3. Расходы, связанные с проездом к месту пробега, питанием и обеспечением команд  автобусами сопровождения – несут командирующие организации.

НАСТОЯЩЕЕ  ПОЛОЖЕНИЕ   ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ  ВЫЗОВОМ  НА   ПРОБЕГ

