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 Ваше здоровье  -Ваша супер медаль      


    


    Беговой бум, охвативший мир 40 лет назад и достаточно изученный  сегодня, позволяет сделать выводы. Влияние самого бега на организм не возможно переоценить. Это самое эффективное лекарство и поэтому, может стать самым опасным ядом. Сейчас я коснусь влияния бега на самую важную часть организма – его психику. Бег вырабатывает или усиливает действие множества гормонов и ферментов, типа серотонина. Это своеобразные стимуляторы и их можно сравнить с хорошим наркотиком, который столь же легко передозировать, как и плохой. Поэтому,” подсев” на бег, кое кто, не имеющий настоящих жизненных ценностей, становится его рабом или заложником.  Для таких,  бег   становится смыслом жизни, некоторым Божеством и может стать сверхновой  религией. А потом,  как и всякая религия, бег открывает путь на “тот свет”.    


 Высочайшее психоэмоциональное напряжение, как допинг, постоянно присутствует в организме бегуна, мечтающего о результате и победах. Те, кто взошел на пьедестал, становятся “зайцем”, которого все хотят догнать и невольно - загнать. И он, как говорится, довольно быстро “сгорает”. В молодом возрасте здоровый организм с этим еще как то  справляется, а падение с пьедестала, обычно смягчается логичным  оправданием - мол, обошли молодые. И чем раньше это случается, тем более здоровым уходит спортсмен и раньше выбирает себе менее напряженный и рискованный путь в жизни. 














Традиционная   медицина и    народные    целители,  


спортивные  организации,


группы здоровья   и  КЛБ, диагностические  центры, санатории, фитнес центры   


          ВСЕХ  СТРАН                   ради     здоровья    людей 


       Объединяйтесь !     





Главное -  не побеждать, главное -  участвовать! Какая великолепная идея спортивного праздника. Но когда все здравые идеи похоронены, будут хоронить их “могильщиков”. 


Спасибо Финкам, за 


не спортивный  - оздоровительный праздник!


Слава Богу, из – за рубежа к нам приходит такая форма активного досуга, как совместная прогулка – пробег, без определения результатов!





Поскольку именно такой вид оздоровительного бега, я исповедую, то публикую полный отчет о 25 летнем опыте такого  оздоровительного  пробега в Финляндии и  с 2004 по  2007 год в г.г. Москве и С.Петербурге.   Это – чисто женский пробег, с ноткой феминизма. Возможно, у мужчин есть свои.  В любом случае, известно, что в популярных массовых стартах и марафонах за рубежом, значительная часть, как мужчин, так и женщин, участвуют для удовольствия. Это видно и по иностранцам, участвующим в  Московском Марафоне. Интересно, что ни в одной из Ростовских газет мне не встретилось освещение столь важного, для здоровья наших граждан, мероприятия, как “Женская Десятка”, перебежавшая к нам из Финляндии... 


 Мечтаю о таком фестивале бега  у нас на  Дону, только смешанном.              Доктор БЕГ


                                








      Совсем в ином положении оказывается бегун – ветеран, решивший продолжать жизнь в спорте. Слабаки давно отсеялись и теперь он всегда должен быть первым. Соревнования в среде ветеранов  это -  игра на честолюбии и гордыне, которые являются “смертными грехами”. Соревнования создают для участника  психологическую  ловушку,  из которой только один, очень грустный выход…  Разделенные по возрастным категориям, они соревнуются десятилетиями, без права  проиграть, т.к. ссылки на возраст уже никогда не будет. Их соперники всегда в том же возрасте, что и они. Жизнь зацикливается на этих пирровых победах, пока откуда ни возьмись, не появляется более свежий бегун в этой возрастной категории, который “отлеживался”, как Илья Муромец, на печи. Они с трудом добегают до 75 лет, в то время, когда тысячи таких, как Вилли Токарев или Илья Резник, поражают цветущим видом и фонтаном энергии в таком же возрасте. Я не говорю уже о Владимире Зельдине.  Тогда давайте признаем честно, что честолюбивые бегуны, бегут не для здоровья, что это – своеобразный  суицид .  Что бы победить соперника в беге на длинные дистанции, необходимо иметь вес, значительно ниже нормы, что с возрастом, особенно опасно.      Сегодня, мы опять открываем старые истины и лозунги любительского движения  в любительском беге: 

















